
Limite la duración 
de sus duchas.

Informe al administrador de su 
apartamento sobre los inodoros 
que tienen pérdidas y los grifos 
que gotean. ¡Un grifo que gotea 
puede desperdiciar 15 galones 

de agua al día!

No utilice el inodoro como cesto 
de basura. Tirar por el inodoro un 

pañuelo de papel desperdicia 
entre 1 y 2 galones de agua 

por descarga.

Cierre el grifo mientras 
se cepilla los dientes 

o se afeita.

Guarde el agua potable en el 
refrigerador en lugar de dejar 
correr el agua del grifo hasta 

que esté fría.

Reutilice el agua que empleó para 
hervir las verduras o la pasta para 
regar sus plantas de interior una 

vez que se haya enfriado.

Cuando tome un baño, coloque 
un tapón en el desagüe y ajuste 
la temperatura a medida que la 

bañera se llena, en lugar de dejar 
que el agua más fría se escurra.

Trucos y consejos para ahorrar 
agua en los apartamentos

Obtenga más información en sjwater.com/drought

Fomente la conservación 
del agua compartiendo 

consejos para ahorrarla con sus 
amigos y vecinos.

Deje las ollas y sartenes en 
remojo en el fregadero en 

lugar de dejar correr el grifo 
mientras las lava.

En lugar de descongelar los 
alimentos congelados con agua 

del grifo, descongélelos en el 
refrigerador.

Utilice el lavavajillas y la 
lavadora de ropa solo para 

cargas completas. Las medias 
cargas suman varios galones de 

agua desperdiciada.

Lave las frutas y verduras 
en un tazón en lugar de 
enjuagarlas bajo el grifo.


